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Der  stolze Lichtpunktschütze Colin Dörmann (vorne), eingerahmt von Präsident Gerd Harzmeier (v.l.), Bezirks-Damenleiterin Clau-
dia Reuter, Bezirks-Jugendsportleiterin Britta Löhmann, stellvertretende Vereinsjugendwartin Sabrina Holtermann und Köni-

gin Anja Henke-Lüdecke. Colin und Leon Plate hatten beim „Norddeutschland Cup“ Lichtpunkt in Dortmund die Plätze eins und zwei
belegt, schreibt Pressewartin Marianne Vallan. Leon konnte an der Preisvergabe während der Jahreshauptversammlung des Schützenver-
eins Kirchdorf nicht teilnehmen. Foto: Schützen

SULINGEN › Die Volksbank eG
ist stolz auf Lene Martens, Jonas
Bösking, Ruwen Schilling und
Steffen Thamm, die ihre Ab-
schlussprüfung als Bankkaufleu-
te mit Bravour bestanden ha-
ben. Insbesondere im wichtigen
Fach Kundenberatung erzielten
alle mehr als 90 Prozent! Lene

Martens wurde darüber hinaus
in der Bankenarbeitsgemein-
schaft der Volksbanken im Land-
kreis Diepholz, Nienburg und
Verden für die beste Jahrgangs-
leistung geehrt.

Während Lene Martens, Ruwen
Schilling und Jonas Bösking in-

zwischen im Kundenbereich ih-
rer Ausbildungsbank tätig sind,
wechselte Steffen Thamm als
Kundenberater in eine benach-
barte Volksbank. Alle freuen
sich auf ihre Tätigkeit und vor
allem auf ihre Kundinnen und
Kunden.

‹

Stolz auf Auszubildende
› Abschlussprüfung mit Bravour bestanden

Von links: Lene Martens, Privatkundenbereichsleiter Sven Horstmann, Steffen Thamm, Jonas Bösking und
Ruwen Schilling. Foto: Volksbank

Riesige Freude über den neuen Trikotsatz gab es bei der B-Jugend der JSG Holzhausen/Bahrenborstel. Der
Dank der Jugendlichen und ihrer Trainer ging an den Landhandel Willi Rohlfs GmbH, von

dem der Satz komplett gesponsert wurde. Das Foto zeigt (hinten v. l.): Die Trainer Manuel Reinhardt und Lennart Bobrink sowie Finn Pan-
niger, Sidney Langer, Valentin Falldorf, Jannis Meyer,Djim Kipka, Robin Emker, Tim Jakobowski, Tizian Bohn, Lasse Reimers, Jarno Lang-
ner und Sponsor Christian Rohlfs. Vorne von links: Erik Zich, Georg Skrjaba, Joel Weber, Hannes Wahl, Jannik Berghorn, Bjarne Bobrink,
Mathis Kopecki, Timon Holtermann, Tim Sievers, Joel Beneke, Thomas Tegas und liegend Jannis Albers. Foto: Privat

DIEPHOLZ › Die Zeit vor, wäh-
rend oder nach einer Trennung
vom Partner ist häufig sehr be-
lastend und der Blick für das ei-
gene Wohlbefinden kann verlo-
ren gehen. In der neuen Gruppe
„Jetzt bin ich mal dran!“ haben
Frauen die Möglichkeit eigene
Vorlieben, Interessen, Bedürf-
nisse und Wünsche wieder zu
entdecken und in den Alltag
einzubringen.

Eigene Erfahrungen können mit
anderen Frauen ausgetauscht
werden und neue Ideen mitge-
nommen werden. Die Gruppe
kann dabei unterstützen, sich
selbst und die eigenen Bedürf-
nisse mehr in den Mittelpunkt
zu stellen und das Vertrauen in
die eigenen Fähigkeiten und
Stärken zurückzugewinnen.

Beginn der Gruppe ist Mittwoch,
6. März. Die Treffen sind an

sechs Terminen und finden
mittwochs von 17 bis 18.30 Uhr
statt im Wendepunkt, Dr.-Wil-
helm-Kinghorst-Straße 25 in
Diepholz. Die Teilnahme ist nur
mit einer Anmeldung möglich.
Angeleitet wird die Gruppe von
Silvia Lücke aus der Beratungs-
stelle für Frauen und Mädchen,
Anmeldungen und Infos unter
Tel. 05441/9923799 oder über E-
Mail: bst-diepholz@frauenhaus-
diepholz.de. ‹

„Jetzt bin ich mal dran!“
› Neue Gruppe für Frauen beginnt am 6. März

SULINGEN › Auf den Spuren
der Siebziger! Ausgefallen, far-
benfroh und immer etwas over-
the-top: Die Trendkollektion
Frühjahr/Sommer 2019 des Zen-
tralverbands des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) nimmt die
Menschen mit auf eine Zeitreise
in das Jahrzehnt der Disco-Be-
wegung, Hippies und des Glam-
Rocks.

Inspiriert von den großen Mu-
siklegenden ABBA, Disco-Queen
Donna Summer und den Rolling
Stones setzt die Kollektion jetzt
auf die typischen 70er-Looks:
Flower-Power-Outfits, Föhnwel-
le, Stufenschnitte und Bohème-
Styles.

Im Zuge des Siebzigerjahre-Revi-
vals feiern diese Looks jetzt ihr
modisches Comeback. Das ZV
Modeteam zeigt, wie die Styles
heute, etwas cleaner und edler
interpretiert, funktionieren. ZV
goes Seventies. Die neuen
Trendfrisuren im modernen
70er-Jahre-Look eignen sich
perfekt für den Sommer, die
schönste Zeit des Jahres.

Individuelle Freiheit, Experi-
mentierfreude und Mut zum
Auffallen. Vorherige Grenzen
und Etikette entfallen und er-
laubt ist was gefällt.

Der jeweilige Basic-Cut der sechs
Looks wird so in drei verschiede-
nen Varianten gestylt und kann rockig, lässig, aber auch edel sein. Lebensfreude, die Beto- nung der eigenen Natürlichkeit,

die extravagante Hervorhebung
des Charakters – alles ist mög-
lich! Die wilden und unvergess-
lichen 70er Jahre werden mit
der neuen ZV Trendkollektion
2019 zu neuem Leben erweckt
und wecken ebenso die Geister
für das neue Jahr und die wär-
meren Monate. Love and Peace
and Rock’n‘Roll!

‹

Flower Power und Disco-Queen
› Aktuelle Frisurentrends für Frühling und Sommer lassen die Siebziger wieder auferstehen

Eine Hommage an die Disco Queen. Mit einem ganz kleinen Lockenstab wird aus dem Mid-Cut ein runder Lo-
ckenkopf im Afro-Look kreiert. Eben typisch 70er. Mehr Funk geht nicht! Foto: Mario Naegler


