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Musical Night 2019
Stars der erfolgreichsten
Musicalproduktionen auf Tour

Mehr Musical geht nicht!
König der Löwen, West Side Story, Dirty Dancing, Sister Act,
Rocky, Evita, Hinterm Horizont, Mamma Mia, We will rock
you und viele mehr

Theater Diepholz
Dienstag, 8. Januar 2019, 20.00 Uhr

Theater Sulingen
Freitag, 15. Februar 2019, 20.00 Uhr
Tickets erhältlich in allen unseren Geschäftsstellen.

Ehrungen für die besten Nachwuchsschützen
Jugenddelegiertenversammlung im Kreisverband IV des Bezirksschützenverbandes Grafschaft Diepholz

GROSS LESSEN � Die Mitglieder
des Kreisverbandes IV im Be-
zirksschützenverband Graf-
schaft Diepholz nutzten den Ju-
genddelegiertentag am Freitag
in Groß Lessen zur Ehrung der
Nachwuchs-Schützen, die bei
Kreismeisterschaften und im
Team- und Staffelvergleich auf
vordere Platzierungen verwei-
sen können beziehungsweise
den Kreisverband bei Landes-
und Deutschen Meisterschaften
vertraten.

Vizepräsident Bernd Dam-
meier moderierte die Ehrun-
gen im Gasthaus Husmann.
Im Beisein des Präsidenten
Gerd Griffel, von Bezirkstrai-
nerin Karin Husmann und
Marianne Vallan vom Be-
zirksschützenverband sprach
er von „tollen Leistungen bei
den Schießwettbewerben auf
Kreis-, Bezirk-, Land- und Bun-
desebene“. Dankesworte sen-
dete der Vizepräsident in

Richtung der Helfer in den
Vereinen, die den Schützen-
nachwuchs betreuen. „Der
Kreisverband ist sehr stolz
auf seine Jugend“, sagte Dam-
meier. Die Zahl der Jugendli-
chen unter den Sportschüt-
zen wachse stetig. Anteil da-
ran hätten auch Veranstal-
tungen, wie das Jugendzeltla-
ger, das in diesem Sommer
die Mitglieder des Schützen-
vereins Kirchdorf ausgerich-
tet hatten. Ermittelt worden
war an dem Wochenende mit
Sascha Buschhorn vom
Schützenverein Scharring-
hausen der Kreiskönig der Ju-
gend.

Dammeier im Chor mit Prä-
sidenten Gerd Griffel in Rich-
tung der geehrten Nach-
wuchsschützen: „Ihr tragt
unsere Fahnen deutschland-
weit. Wir wünschen euch für
das kommende Sportjahr viel
Erfolg in euren Disziplinen
bei den jeweiligen Wett-

kämpfen und wieder einige
Teilnahmen an den Deut-
schen Meisterschaften.“

Die Siegerehrungen des

Team Cups, des Staffelverglei-
ches und der Kreismeister-
schaften dieses Jahres gestal-
teten Jugendsportleiterin Ma-

rion Schur mit Rainer Gau-
mann und Sylvia Zemke. Die
Platzierten der Landesver-
bandsmeisterschaft 2018 und

die Teilnehmer der Deut-
schen Meisterschaften erhiel-
ten Urkunden und Medaillen
des Kreisverbandes. � mv / oti

Die geehrten Jugendlichen mit stellvertretendem Jugendsportleiter Rainer Gaumann und Präsidenten Gerd Griffel (von links) sowie Vi-
zepräsidenten Bernd Dammeier und Jugendsportleiterin Marion Schur (von rechts).

KURZ NOTIERT

Bürstentausch
bei der AOK

SULINGEN � Für heute, Diens-
tag, laden die Mitarbeiter der
AOK in ihr Servicezentrum
an der Langen Straße 10 in
Sulingen zum „Tag der Zahn-
gesundheit“ ein. Interessierte
können sich über die Zahnge-
sundheit informieren, heißt
es in der Pressemitteilung.
Darüber hinaus habe sich die
Gesundheitskasse eine beson-
dere Aktion ausgedacht: „Je-
der, der kommt – unabhängig
ob AOK-Kunde oder nicht –
kann seine alte Zahnbürste
gegen eine neue eintau-
schen“, erklärt Frank Teck-
lenborg, Pressebeauftragter
der Sulinger AOK. Zum Hin-
tergrund dieses besonderen
Tages erklärt er, dass 25 Orga-
nisationen aus Krankenkas-
sen und Zahnärzteschaft ein
Zeichen setzen wollen, mehr
auf die Mundgesundheit zu
achten. Ziel sei es, Bürgern
mehr Informationen zur
Mundgesundheit zu geben.

WIR SIND FÜR SIE DA

Anzeigen-Annahme 0 4271 - 9371 20

Sind alle Mitarbeiter im Gespräch, werden Sie automatisch
in eine unserer anderen Geschäftsstellen weitergeleitet.

Zustellung: 08 00 - 4 24 25 80 (gebührenfrei)

Geschäftsstelle
Sulingen

Elke KühnlingMarina Dahms-Höfener
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Polizei-Notruf 110 Amt: Sulin-
gen 0 42 71 / 94 90, Schwaför-
den 0 42 77 / 13 30, Siedenburg
0 42 72 / 13 99, Kirchdorf 0 42
73 / 81 05
Feuerwehr/Rettungsdienst
112 Feuerwehr- und Rettungsleit-
stelle Diepholz, 0 54 41 / 5 92 20
Technisches Hilfswerk (THW)
Ortsverband Sulingen, 0 42 71 /
22 70 oder 0 42 71 / 95 29 42
Frauen- und Kinderschutz-
haus 0 54 41 / 13 73
Telefon-Seelsorge 08 00 / 1
11 01 11 (kostenlos)

Weißer Ring, Hilfe für Krimina-
litätsopfer rund um die Uhr:
01 51 / 55 16 47 43
Störungsdienst Gas: Westnetz,
08 00 / 0 79 34 27; Wasser: Was-
serversorgung Sulinger Land, 0
42 77 / 93 01 - 0; Strom: West-
netz, 08 00 / 4 11 22 44
Aids-Telefon 1 94 11
Gift-Telefon 05 51 / 1 92 40
ADAC-Pannenhilfe
01 80 / 2 22 22 22
Zentralstelle zur Meldung
gestohlener EC-Karten
01 80 / 5 02 10 21

Ärztlicher Notdienst zu erfragen unter Tel. 116 117
Zahnärztlicher Notdienst freitags ab 13 Uhr bis Sonntag sowie an
Feiertagen, Kernsprechstunde 10 bis 12 Uhr, diensthabende Zahnärz-
te sind unter Tel. 0 54 43 / 92 93 28 zu erfragen
Augenärztlicher Notdienst zu erfragen beim Augenarzt
Tierärztlicher Notdienst des Landkreises Diepholz zu erfragen
beim Haustierarzt.

Sulinger Land Heide-Apotheke, Kirchdorf, Lange Straße 15, Tel.
0 42 73 / 9 31 30

Ärztlicher Notdienst

Apotheken-Notdienst

Notrufnummern

HIER FINDEN SIE HILFE

Herzlichen Glückwunsch

Glückwünsche zu Geburtstagen ab
dem 70. und Ehejubiläen werden
kostenlos aufgenommen, montags
bis freitags, 10 bis 12 Uhr, Tel.
0 42 71 / 93 71 40

Krankenhäuser

Klinik Sulingen der Kliniken Land-
kreis Diepholz, Tel. 0 42 71 / 82 - 0

Für junge Leute

Jugendzentrum Sulingen 15 bis
20 Uhr: Jugendcafé; 16 Uhr: „Hip-
hop-Werkstatt“

Suchtberatung

BKE Gruppe Sulingen Selbsthilfe-
gruppe für Alkohol- und andere
Suchtmittelabhängige sowie Ange-
hörige, Tel. 0 42 77 / 2 85, 01 70 / 9
62 46 64, www.bke-sulingen.de
Freundeskreis Sulingen Selbsthil-

fegruppe für Suchtkranke und deren
Angehörige, Heinz Nelle (Tel. 0 42 71
/ 64 14), Hans-Joachim Hußmann
(Tel. 0 42 71 / 95 34 58)
Suchtberatungsstelle Diakoni-
sches Werk Sulingen Amselweg 6,
Tel. 0 42 71 / 14 00, 9 bis 11.30 Uhr
und nach Vereinbarung
NA – Narcotics Anonymus Mee-
ting Selbsthilfegruppe bei Suchtpro-
blemen mit Drogen, 18 bis 19.40 Uhr,
im „Taff“ in Sulingen (Nienburger
Straße 9 c), Tel. 01 74 / 4 27 76 86
und Tel. 01 51 / 41 81 89 86

Büchereien

Stadtbücherei Sulingen 9 bis 13
Uhr und 15 bis 19 Uhr
Gemeindebücherei Kirchdorf 9
bis 12 Uhr, 14.30 bis 17.30 Uhr
Gemeindebücherei Neuenkir-
chen 15 bis 18 Uhr

Rathäuser

Stadt Sulingen 8 bis 17 Uhr, Tel.

0 42 71 / 88 - 0
Samtgemeinde Kirchdorf 8 bis 12
Uhr und 14 bis 16 Uhr (und nach Ver-
einbarung), Tel. 0 42 73 / 88 - 0; So-
zialamt 8 bis 12 Uhr (und nach Ver-
einbarung), Kfz-Zulassungsstelle 8
bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Samtgemeinde Schwaförden
8 bis 12 Uhr, Tel. 0 42 77 / 93 03 - 0
Samtgemeinde Siedenburg
8.30 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr,
Tel. 0 42 72 / 79 - 0

Kino

Film-Palast Sulingen 16 Uhr, Pet-
tersson und Findus – Findus zieht um;
16 Uhr, Das Haus der geheimnisvol-
len Uhren; 16.30 Uhr, Klassentreffen
1.0 – Die unglaubliche Reise der Sil-
berrücken; 18 Uhr, Das schönste
Mädchen der Welt; 18 Uhr, Predator -
Upgrade (in 3D); 20 Uhr, Klassentref-
fen 1.0 – Die unglaubliche Reise der
Silberrücken; 20 Uhr, Book Club;
20.15 Uhr, Das Haus der geheimnis-
vollen Uhren

Entsorgung

Wertstoffhof Sulinger Land 9 bis
17 Uhr, Tel. 0 42 41 / 80 14 60
AWG Entsorgungszentrum Bass-
um Kleinmengen-Annahme 7.30 bis
17 Uhr, Tel. 0 42 41 / 8 01 - 0
Delme-Werkstatt 7.30 bis 15 Uhr,
Annahme von Pappe, Papier, Karto-
nagen, Tel. 0 42 71 / 93 10 19
Grünabfallsammelstelle Varrel
Renzel 18, 7.15 bis 16 Uhr

Busverkehr

Weser Ems Bus Fahrkartenverkauf
und Beratung im Sulinger Reisebüro,
Bahnhofstraße 2, 9 bis 18 Uhr; Ser-
vice-Tel. 04 21 / 3 08 97 50

Essen auf Rädern

Sulingen Beneke Service GmbH, Tel.
0 42 71 / 95 50 31
Sulingen DRK, Tel. 0 54 42 /
80 49 05 16
Siedenburg Schwesternstation, Eri-
ka Müller, Tel. 0 42 72 / 12 05, oder
Günter Sill, Tel. 0 42 72 /12 69
Schwaförden DRK/Samtgemeinde,
Reinhard Behrmann, Tel. 0 42 77 / 2
59, Günther Goldschrafe, Tel. 0 42 77
/ 13 24, Heinz-Hermann Bobrink, Tel.
0 42 77 / 4 85
Kirchdorf DRK Ambulante Pflege,
Tel. 0 42 73 / 96 22 00

Pflege

Sozialstation
Sulinger Land Tel. 0 42 71 / 95 63
70 (rund um die Uhr)

Schwesternstation
Siedenburg (DRK) Tel. 0 42 72 / 96
38 55, Mobil 01 72/ 4 01 74 80
DRK Ambulante Pflege Schwa-
förden Schmalförden 12, Ehrenburg,
Tel. 0 42 75 / 9 64 00 36, Mobil 01
70 / 4 51 63 58
DRK Ambulante Pflege Kirchdorf
Lange Straße, Tel. 0 42 73 / 96 22 00,
Mobil 01 71 / 8 64 17 37

Private Pflegedienste
Neuenkirchen Tel. 0 42 45 / 96 36
60, Mobil 01 72 / 4 07 98 09
Sulingen Tel. 0 42 73 / 6 61 oder 0
42 71 / 43 03
Sulingen stationäre und Kurzzeit-
pflege, „Seniorenhaus am Park“, Tel.
0 42 71 / 95 50 11

Ambulante Kinderkrankenpfle-
ge „Krank und Klein – bleib da-
heim“, Tel. 0 42 71 / 9 56 76 80, Fax
0 42 71 / 95 67 68 29

Tagespflege
Borstel Tagespflege Herbstgold, Tel.
0 42 76 / 9 79 59 12
Ehrenburg DRK-Tagespflege „Kir-
chenstübchen“, Schmalförden 12,
Tel. 0 42 75 / 9 64 00 32
Kirchdorf DRK-Tagespflege, Steyer-
berger Straße 22, Tel. 0 42 73 / 963
02 65
Sulingen Sulinger Tagespflege, Tel. 0
42 71 / 78 15 67
Wehrbleck Tagespflege „Zur Alten
Schule“, Stranger Straße 2, Tel. 0 42
74 / 96 34 24
Varrel Tagespflege „Simonshof“,
Brümmerloh 3, Tel. 0 42 74 / 96 30 61

Agentur für Arbeit

Dienststelle Sulingen Termine
heute nur nach Vereinbarung; für Ar-
beitnehmer Tel. 08 00 / 4 55 55 00, für
Arbeitgeber Tel. 08 00 / 4 55 55 20

Behörden

Amtsgericht Sulingen 9 bis 12
Uhr, weitere Termine nach Vereinba-
rung, Tel. 04271/8060
Kreisverwaltung Diepholz 8 bis
12 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr, Tel. 0
54 41 / 9 76 - 0
Kfz-Zulassungsstelle Diepholz
7.30 bis 17 Uhr
LGLN Sulingen
Amt für Landentwicklung, Galtener
Straße 16, 8.30 bis 12.30 Uhr und 14
bis 15.30 Uhr, weitere Termine nach
Vereinbarung möglich, Tel. 0 42 71 /
8 01 - 0
Katasteramt, Galtener Straße 16,
8.30 bis 12.30 Uhr und 14 bis 15.30
Uhr, Tel. 0 42 71 / 8 01 - 0 (weitere
Termine nach Vereinbarung möglich)
Finanzamt Sulingen 8 bis 17 Uhr,
Tel. 0 42 71 / 87 - 0
Kreishandwerkerschaft 7.30 bis
16.30 Uhr, Tel. 0 42 71 / 93 94 - 0
Landvolk 8 bis 12.30 Uhr und 13.30
bis 16 Uhr, Tel. 0 42 71 / 94 51 00

Wasserversorgung Sulinger
Land 8 bis 16 Uhr, Tel. 0 42 77 / 9 30
00
Unterhaltungs- und Land-
schaftspflegeverband „Große
Aue“ 8 bis 12 Uhr, Tel. 0 42 72 / 65
79 90

Öffnungszeiten

TÜV-Prüfstelle Syke Barrier Straße
37; 7.30 bis 17 Uhr, Tel. 0 42 42 /
5 04 59
TÜV-Prüfstelle Diepholz Diesel-
straße 10 a; 8 bis 12.30 Uhr und
13.15 bis 16.30 Uhr, Tel. 0 54 41 /
48 10
Stadtarchiv Sulingen im Bürger-
haus, 15 bis 18 Uhr

Tourismus & Kultur

Sulingen Kulturverein und Touris-
musbüro, 9 bis 12 Uhr, Tel. 0 42 71 /
14 40, im Rathaus, Galtener Str. 12

Rat für Behinderte

Lebenshilfe Grafschaft Diepholz
Hilfen für Menschen mit Behinde-
rung, Tel. 0 42 71 / 93 61 - 0; Frühför-
der- und Beratungsstelle, Tel.
0 42 71 / 95 12 05

Rat und Hilfe

Familiengesundheitszentrum
Sulinger Land „Offener Treff“
dienstags bis mittwochs von 9 bis 12
Uhr, donnerstags von 9 bis 12 Uhr
und 14 bis 17 Uhr; Bassumer Straße 8
(aktuelle Veranstaltungen unter
www.fgz-sulingerland.de)
Palliativstützpunkt im Landkreis
Diepholz, Hilfe zur Schmerz- und
Symptomtherapie, 24-Std.-Bereit-
schafts-Telefon: 0 42 71 / 95 28 72
Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung des Dia-
konischen Werkes in Sulingen, Bassu-
mer Straße 8 (Familiengesundheits-
zentrum Sulinger Land), Tel. 0 42 71 /
95 00 39, Sprechzeiten dienstags 9
bis 10 Uhr, donnerstags 16 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung
Integrationsfachdienst Beratung
für schwerbehinderte Menschen im
Arbeitsleben sowie für Arbeitgeber
von schwerbehinderten Menschen,
Persönliche Hilfen e.V., Jahnstr. 16,
Diepholz, Tel. 0 54 41 / 9 95 56 41
Sulinger Stillgruppe Tel. 0 42 71 /
88 17
Kinderhospiz Löwenherz Hauptstra-
ße 45, Syke, Tel. 0 42 42 / 5 92 50
(Fax 59 25 25)
Ambulanter Hospizdienst Sulin-
gen und umzu für Schwerstkran-
ke, Sterbende und Hinterbliebe-
ne Ansprechpartnerinnen Patricia
von Bodecker (Tel. 01 75 / 8 35 38 94)
und Ilona Kukemüller (Tel. 01 60 /
64 49 66 06); www.hospiz-sulin-
gen.de
Selbsthilfegruppe für verwais-
te Eltern Tel. 0 42 53 / 80 12 93
(Hans-Friedrich Rothschild) und Tel.
0 42 75 / 9 64 08 38 (Ulla Kirberg)
Gesprächskreis Multiple Sklero-
se für Betroffene und deren An-
gehörige, Dieter Schulz, Tel. 0 42 71
/ 95 49 35
Hilfe für krebskranke Kinder Tel.
0 54 41 / 47 37
Tierschutzverein Sulingen Tel. 0

42 71 / 65 69 oder 41 16
Naturschutzbund Deutschland
Tel. 0 42 45 / 4 90
Verein für Kreditnehmer, Insol-
venzberatungsstelle Tel. 0 42 71 /
14 45 und Tel. 0 42 71 / 67 34
Psychologische Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendli-
che Sulingen, Nienburger Straße 25,
Tel. 0 42 71 / 65 75 oder 0 42 41 / 10
03, Termine nach Vereinbarung
Sarkoidose-Gesprächskreis Irm-
traud Lux, Tel. 0 42 71 / 32 95
Arbeiterwohlfahrt Tel. 0 42 71 /
24 38
Sozialverband Deutschland Sozi-
alberatungszentrum Sulingen, Tel.
0 42 71 / 93 43 11, Sozialberatung
nur nach Terminabsprache
Offene Hilfen der Lebenshilfe
Anette Wagner, Tel. 0 42 71 / 78 02
46
„In Balance“ Hilfe zur Selbsthil-
fe Rücken/Gelenke, Angst/Panik, Er-
nährung; Heinz Sürstedt, Brinkum,
Tel. 04 21 / 89 10 98

Deutsche Herzstiftung Jürgen
Meyrose (ehrenamtlicher Beauftrag-
ter), Tel. 0 69 / 95 51 28 - 0,
www.herzstiftung.de
Selbsthilfegruppe „Morbus
Bechterev“ Arnold Kunow, Tel. 0 54
43 / 89 78
Deutsche Parkinson Vereinigung
Gaby und Rolf Bokelmann, Tel.
0 42 77 / 96 33 33
Ev. Dorfhelferinnen Heike Schla-
mann, Tel. 0 42 74 /9 64 00 35
Weißer Ring Hilfe für Opfer von
Straftaten, Tel. 01 51/ 55 1 647 43
Deutscher Diabetikerbund
Selbsthilfegruppe Sulingen, Udo
Wannags, Tel. 0 42 71 / 38 58

Veranstaltungen

Barenburg 16.30 bis 20 Uhr, Blut-
spende im Gasthaus Maschmann
Kirchdorf 19.30 Uhr, öffentliche Sit-
zung des Rates der Gemeinde Kirch-

dorf im Rathaus
Siedenburg 19 Uhr, Seminar „Ge-
sunde Mitarbeiter – gesunde Unter-
nehmen: Digitalen Stress reduzieren
und produktiv arbeiten“ im Deut-
schen Haus
Sulingen 9.30 bis 11 Uhr, Café Kin-
derwagen für Eltern mit Babys im Al-
ter von bis zu zwölf Monaten
Sulingen 13 Uhr, Halbtagesfahrt des
Frauenchores zur Modenschau nach
Hille-Oberlübbe; ab bekannte Halte-
stellen
Sulingen 14 bis 16 Uhr, Sprechzei-
ten des Senioren-Servicebüros im Fa-
miliengesundheitszentrum Sulinger
Land
Sulingen 15 Uhr, Treffen der Boule-
spieler am Boule-Platz am „Park der
Generationen“
Sulingen 16.15 bis 18.45 Uhr,
„Kreatives Gestalten“ beim Verein
„Blau Wahl“, im Tageszentrum für
Arbeit, Förderung und Freizeit (TAFF),
Nienburger Straße 9 c
Sulingen 18 Uhr, öffentliche Sitzung
des Ausschusses für Soziales, Schulen
und Jugend der Stadt Sulingen im
Rathaus
Sulingen 19 Uhr, Lauftreff des TuS
Sulingen, im Sportpark
Sulingen 19 Uhr, Gruppenabend der
Blau-Kreuz-Gruppe Sulingen im Ge-
meindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde an der Lindenstraße

-ANZE IGE-


